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Forschung zu psychischen
Erkrankungen gibt es bereits viel.
Das ist erfreulich.

Jedoch wird die Auswahl der
Forschungsthemen meistens allein
von den Forschenden bestimmt.
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Das Projekt KOMMIT

Damit Forschende in Zukunft wissen, was Menschen mit
psychischen Schwierigkeiten und ihnen nahestehenden Personen
in der Forschung wichtig ist, gibt es das Projekt KOMMIT: Zum
ersten Mal in Deutschland wurden Themenvorschlage von
Betroffenen und ihnen Nahestehenden gesammelt. Daraus
entsteht der Forschungskompass Mentale Gesundheit.

. . .
Einfach online mitmachen

Wenn Sie oder eine Ihnen nahestehende Person
Erfahrungen mit psychischen Problemen haben,

kénnen Sie vom 12. September bis 04. Oktober 2024 auf
kommit-deutschland.de mitmachen.

In der 1. Online-Beteiligung wurden tiber 15600 Themen ein-
gereicht. Diese wurden nun ausgewertet und in Gespréachs-
runden mit Betroffenen und Nahestehenden in 20 Themen-
felder zusammengefasst. Nun sind Sie gefragt: Welche der
Themen sind Ihnen in der Forschung am wichtigsten?

Wer wir sind

KOMMIT ist ein Projekt des Trialogischen Zentrumsrats des
Deutschen Zentrums fur Psychische Gesundheit (DZPG). Zu
diesem Zentrum gehéren Forschungsinstitute in ganz Deutschland.
Das gemeinsame Anliegen: Betroffene und ihnen Nahestehende in
die Forschungsgestaltung einbeziehen.

Fur KOMMIT hat sich eine Arbeitsgruppe aus Betroffenen, ihnen
nahestehenden Personen und Forschenden des DZPG zusam-
mengefunden, sodass unterschiedliche Perspektiven von Beginn
an mitgedacht werden.

Wir freuen uns auf Ihre Beteiligung!
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Darum geht es

Der Forschungskompass Mentale Gesundheit soll
Forschenden zeigen, wo Betroffene und ihnen
Nahestehende mehr Forschung brauchen. Dazu findet
eine zweistufige Betroffenen-Beteiligung statt.

Was bisher geschah

In der ersten Runde wurden bereits Uber 1500 Beitrédge
eingereicht. Diese wurden ausgewertet und von
Betroffenen und ihnen Nahestehenden in 20
Themenfelder zusammengefasst.

Jetzt sind Sie gefragt!

Sie kénnen nun Ihre Stimme abgeben, in welchen
Themenfeldern Ihnen mehr Forschung wichtig ist.
Alle Menschen mit psychischen Problemen und ihnen
Nahestehende ab 16 Jahren kdnnen mitmachen und
vom 12. September bis 04. Oktober 2024 auf
kommit-deutschland.de abstimmen!

Wir freuen uns auf B
lhre Beteiligung!
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