Medizinische Kosten der ADHS
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Zusammenfassung
Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitatsstorung (ADHS) beginnt im

Kindesalter, dauert jedoch in ca. der Halfte der Falle bis ins ADHS Diagnose

Erwachsenenalter hinein an. Nicht nur beeintriachtigt die Erkrankung

Betroffene, sie ist zudem kostspielig. Um einen besseren Einblick in Symptome de Unaufmerksambkeit,
diese Kosten zu erhalten haben Forscher die medizinischen Kosten der v Hyperaktivitat und/oder
ADHS auf Grundlage von in etwa 3,7 Mio. anonymisierten Impulsivitat
Versicherungsdatensatzen der deutschen gesetzlichen Kranken-

versicherungen .(GKV) berech_net. Die z.usétzlich.en medizinischgn v Auftreten vor dem 12.
Gesamtkosten einer Person mit ADHS liegen bei 1.508 Euro. Ein Lebensjahr

Grof3teil der Kosten fallt durch stationdre und ambulante Versorgung

an, gefolgt von Kosten fiir Medikamente auf Rang drei. Im Vergleich zu

weltweiten Schatzungen ist die ADHS bei Erwachsenen im Datensatz v Einfluss auf verschiedene
der Krankenversicherungen unterdiagnostiziert und deshalb Lebensbereiche (z.B. Schule,
moglicherweise unterversorgt. Die Entwicklung von Komorbiditaten Familienleben)

mit zunehmendem Alter zu verhindern sollte Fokus der psychischen
Versorgung sein, zB. dgrch eine llickenlose Versorgung von
Jugendlichen wahrend des Ubergangs ins Erwachsenenalter.

Deutsche
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25.300 Versicherte in der Datenbank hatten eine ADHS Hinweis: Da die gemessene Pravalenz der ADHS in den vorliegenden
Diagnose. Eine alters-und geschlechtsadjustierte Krankenversicherungsdaten niedriger ist als weltweite Schatzungen,
Referenzgruppe mit Personen ohne ADHS wurde zuféllig aus handelt es sich vermutlich um schwerere ADHS Fille.
der Datenbank ausgewahlt.
Medizinische Kosten pro Person Zusétzliche medizinische Gesamtkosten
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Die medizinischen Gesamtkosten steigenim Das Risiko eine Begleiterkrankung der
Erwachsenenalter stark an ADHS zu entwickelnist besonders fir
Anstieg der Kosten flir andere Erwachsene hoch
Medikamente, Psychotherapie
und Krankengeld d.h. 22% der Kinder mit ADHS und 59% der Erwachsenen mit
4000 ! ADHS haben eine Angststérung

Abfall der Kosten fiir ADHS
Medikamente und Versorgung
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Verbesserte psychische
Gesundheitsfiirsorge bei Erwachsenen

ADHS ist eine lebenslang beeintriachtigende
Erkrankung, die zudem hohe medizinische
Kosten verursacht.

ADHS ist bei Erwachsenen unterdiagnostiziert.
Gesundheitspersonal muss gezielt
weitergebildet werden um die Symptome der
ADHS im Erwachsenenalter zu erkennen.

Eine Verbesserung des Ubergangs der
psychischen Gesundheitsfiirsorge vom Kindes-
ins Erwachsenenalter kdnnte das Auftreten von
Begleiterkrankungen verringern und Kosten
reduzieren.
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