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Selbsthilfe fiir Menschen mit ADHS

Die medikamentése Behandlung der ADHS im
Erwachsenenalter im Rahmen des Off-Label-Use

(Die folgenden Ausfiihrungen stellen keine medizinische oder juristische Beratung dar und kénnen eine
individuelle fachliche Beratung durch approbierte Arzte und qualifizierte Juristen nicht ersetzen.)

Bis heute ist in Deutschland eine Behandlung der ADHS des Erwachsenenalters
entsprechend den Empfehlungen der beispielhaften NICE-Guidelines des englischen
Gesundheitssystems nicht moglich, da hierzulande bislang kein Praparat mit dem
unter das Betaubungsmittelgesetz fallenden Wirkstoff ,Methylphenidat* (MPH) zur
Behandlung mit dieser Indikation zugelassen ist.

Die fehlende Zulassung von MPH fur Erwachsene mit ADHS ist unverstandlich, da
zum einen Medikamente mit diesem Wirkstoff in anderen Landern zur Behandlung
der ADHS im Erwachsenalter zugelassen sind (u.a. in Norwegen, Danemark und
den USA unter den Handelsnamen Focalin XR® und Concerta®), zum anderen MPH
zur Behandlung von Narkolepsie-Patienten auch in Deutschland bereits tiber eine
zugelassene Erwachsenen-Indikation verflgt.

In den USA sind daruber hinaus weitere Amphetamin-Derivate wie Amphetaminsalze
(Handelsname: Adderall XR®) und Lisdexamphetamin (Handelsname: Vyvanse®)
zur Behandlung der ADHS im Erwachsenenalter zugelassen. Desgleichen kann der
Wirkstoff Atomoxetin in den USA sowohl an Kinder- und Jugendliche als auch an
Erwachsene mit der Diagnose ADHS zur Behandlung verschrieben werden.

Allerdings ist die Verschreibung von Medikamenten, die fir eine bestimmte Indikation
nicht zugelassenen sind, in der Praxis dennoch moglich — entsprechend dem
Sozialgesetzbuch (SGB V §13 Abs.3 Alternative 2) auch zu Lasten der Kranken-
kassen. Fur diesen sogenannten ,Off-Label-Use* auBerhalb des Zulassungsbe-
reichs missen jedoch die folgenden Voraussetzungen erfullt sein:

1. Behandlung einer schwerwiegenden, d.h. lebensbedrohlichen oder die
Lebensqualitat auf Dauer nachhaltig beeintrachtigen Erkrankung.

2. Es ist keine andere Therapie verfiigbar.

3. Aufgrund der Datenlage besteht begriindete Aussicht, dass mit dem betref-
fenden Medikament ein Behandlungserfolg erzielt werden kann.

In seinem Urteil vom 13.06.2006 (L 5 KR 93/06) hat das Bayerische Landessozialge-
richt entschieden, dass fur ADHS-Patienten derzeit keine gleichwertige Therapie-
Alternative zur Behandlung mit MPH zur Verfigung stehe. Allerdings komme die
Kostenubernahme fur eine ,zulassungsubergreifende Medikamentenversorgung® nur

dann in Frage, wenn im Einzelfall konkrete Anhaltspunkte nachweisbar sind,
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