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ADHS als Entwick-
lungsstorung -

Neue Entwicklungen im DSM-5
und ICD-10

Psychische Storungen werden international nach zwei
groflen Klassifikationssystemen eingeteilt. Dies ist zum
einen das Diagnostische und Statistische Manual Psychi-
scher Storungen der Amerikanischen Fachgesellschaft fiir
Psychiatrie [American Psychiatric Association (APA). Di-
agnostic and Statistical Manual of Mental Disorders. Sth
Edition. DSM-S. American Psychiatric Association 2013].
Dieses Manual gilt fir den US-amerikanischen Raum und
war in der Vergangenheit, was neue klassifikatorische Ent-
wicklungen anbelangt, oft Vorbild fiir die international
giltige Klassifikation der Weltgesundheitsorganisation
(WHO): Internationale Klassifikation psychischer Stérun-
gen (ICD). Letztere in der aktuell noch angewandten Ver-
sion 10 (ICD-10) ist aktuell auch fiir Deutschland noch
von entscheidender Bedeutung. Allerdings trat offiziell
zum 01. Januar dieses Jahres die elfte Version (ICD-11) in
Kraft. Fiir Deutschland ist diese bislang allerdings noch au-
Ber Vollzug gesetzt. Der Grund dafir ist, dass bislang nur
englische Texte im Internet verfiigbar sind und die offiziel-
le deutsche Version noch in Bearbeitung ist.

Dennoch ist erkennbar, dass sich fiir den Bereich
psychischer Storungen doch weitreichende Anderungen
ergeben, wie sie in der Vergangenheit von der neuesten
Ausgabe der APA, DSM-S, vorgezeichnet wurden. Fiir
die Aufmerksamkeitsdefizit- / Hyperaktivititsstorung
(ADHS) bedeutet dies, dass sie kiinftig wie im DSM-$S
im ersten Kapitel der psychischen Stérungen unter der
Uberschrift der »Neuronalen und mentalen Entwick-
lungsstérungen« gemeinsam mit den ,Intellektuellen Be-
eintrichtigungen); den ,Kommunikationsstérungen, den
,Autismus-Spektrum-Stérungen;, den ,Spezifischen Lern-
storungen; den ,Motorischen Stérungen’ und den Tic-St6-
rungen’ gefithrt wird.

! Tebartz van Elst et al. (Hrsg). Entwicklungsstdrungen. Interdisziplinire
Perspektiven aus der Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
des Kindes-, Jugend- und Erwachsenenalters. Kohlhammer Verlag 2022;
https://www.amazon.de/Entwicklungsst%C3%B6rungen-Interdiszi-
plin%C3%A4re-Psychotherapie-Psychosomatik-Erwachsenenalters/
dp/317034661X/ref=sr_1_23?crid=370ZDSRP7PIBS&keywords=te-
bartz+van+elst&qid=1656060423&sprefix=tebartz+%2Caps%
2C67&sr=8-23
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Die Inhalte und Bedeutung dieser Neuklassifikation
sollen in diesem Beitrag auf allgemein verstindliche Art
und Weise beschrieben und auskommentiert werden. Da-
bei kann auch auf zwei Biicher des Autors dieses Beitrags
verwiesen werden, die beide in Kiirze erscheinen'?.

Was haben nun die Entwicklungsstérungen gemein,
dass sie kiinftig anders als noch im ICD-10 als einheitliche
Gruppe von Storungsbildern gefiihrt werden?

Hier ist zunichst einmal darauf hinzuweisen, dass bei
allen Entwicklungsstérungen sich bereits in der ersten
Dekade Auffilligkeiten in der psychomotorischen, kogni-
tiven oder kommunikativen Entwicklung der betroffenen
Kinder zeigen. Dies kénnen z. B. Schwierigkeiten bei der
motorischen Entwicklung sein etwa beim Laufen lernen,
der Feinmotorik oder der Koordination komplizierter Be-
wegungsabldufe. Es konnen Auffilligkeiten sein bei der
Sprachentwicklung, die verzogert oder auf ungewdhnli-
che Art und Weise einsetzt. Es konnen Auftilligkeiten sein
beim Sozialverhalten und den interaktiven und kommu-
nikativen Mustern. Auch ist an Besonderheiten der kog-
nitiven Fahigkeiten wie Konzentration, Aufmerksamkeit
und Gedichtnisfunktionen zu denken oder auch an kom-
plexere Verhaltensauffilligkeiten wie etwa das Bediirfnis
nach Routinen und erwartungsgemiflien Tagesabliufen,
Problemen mit der Daueraufmerksamkeit oder aber Prob-
lemen mit verbalen und / oder nonverbalen Kommunika-
tionsformen (Sprache, Blickkontakt, Mimik, Gestik, etc.).
Auch Auffilligkeiten der emotionalen Entwicklung und
der Impulskontrolle gehoren ins Spektrum der Besonder-
heiten. All diese Fihigkeiten und Fertigkeiten zeigen eine
dynamische Entwicklung in den ersten beiden Dekaden
eines Menschen und kénnen qualitativ und quantitativ un-
terschiedlich ausgeprigt vorhanden sein oder sich frither
oder spiter entwickeln.

Diese Aufzahlung zeigt schon klar, dass samtliche Be-
reiche der motorischen, kognitiven, emotionalen und
kommunikativen Entwicklung durch spezifische Muster
der verschiedenen einzelnen Entwicklungsstorungen abge-
deckt sein konnen. Da nun aber die Bandbreite der Stirken
und Schwichen in all diesen Bereichen bekanntermaflen
sehr hoch ist, stellt sich natiirlich zunichst einmal die Fra-
ge, ab wann tiberhaupt von einer Storung die Rede sein
kann? Was ist normal, was auffillig, was krankheitswertig,
wenn ein Kind etwa mehr oder weniger impulsiv, mehr
oder weniger aufmerksam, mehr oder weniger sozial und

2 Tebartz van Elst L. Autismus, ADHS und Tics. Zwischen Normva-
riante, Personlichkeitsstérung und neuropsychiatrische Krankheit;
Kohlhammer-Verlag; 3. Auflage 2022; https://www.amazon.de/
Autismus-ADHS-Tics-Pers%C3%B6nlichkeitsst%C3%B6rung-neu-
ropsychiatrischer/dp/3170411586/ref=sr_1_22crid=370ZDSR-
P7PIBS&keywords=tebartz+van+elst&qid=1656060504&sprefix=
tebartz+%2Caps%2C67&sr=8-2
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